PERIODIQUE DU RUNNING CLUB NAMUR

Mensuel N° 48, janvier 2009
oine - Rue du grand feu - 5004 Bouge
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A CONSERVER: NUMEROS UTILES

Présidente:  Edith Baeten 0496/53.29.18
edith.baecten@skynet.be

Secrétaire:  Alain Dumont 081/31.06.79
GSM: 0477/68.41.74
a.dumont@skynet.be

Trésorier: Alain Antoine 081/21.34.02
alain.antoine@win.be

Responsable logistique: Luc Beaufay 0478/98.06.11
luc.beaufay @hotmail.com

Réservation club: Marie-paule Foulon
081/74.51.64
mariepaulefoulon@hotmail.com

COURRIER POUR LA REDACTION
De préférence par e-mail:
ChantGilles@hotmail.com
Gilles Chantal
Rue Grande,8
5100 Andoy
081/40.07.62
EN PRATIQUE...
L’objet social de notre ASBL, fondée en 1988, est de rassembler des
amateurs de courses a pied, sans distinction d’age, de sexe, de classe
sociale ou de valeur sportive.
Contacts utiles:
Secrétariat 081/31.06.79
Adresse e-mail: info@rcnamur.be
Groupe de discussion:http://fr.groups.yahoo.com/group/rcnamur
Site internet: http://www.rcnamur.be

Numéro de compte CBC: 732-0032135-79
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Le mot de la présidente..

Permettez-moi tout d’abord de vous souhaiter une bonne et heureuse année 2009. Qu’elle
soit riche en satisfactions personnelles et sportives.

Nous voici donc déja a ’aube d’une nouvelle saison de jogging qui a dans les faits déja
débuté depuis quelques semaines. La corrida de Namur (56 participants RCN) puis celle
de Ciney (25 membres présents) constituaient en effet les deux premieres courses de
notre challenge interne dont le calendrier a été dévoilé lors de notre Assemblée Générale
du 10 janvier. Comme I’an dernier, il comportera 40 courses dont vous trouverez le détail
dans les pages intérieures de ce Tam-Tam. Si la rigueur hivernale de ces dernieres semai-
nes a peut-€tre tempéré votre ardeur a vous entrainer, n’ayez crainte, I’éventail de courses
proposées est suffisamment large pour vous permettre d’obtenir les 8 courses nécessaires
pour figurer au classement final du challenge .

L’autre condition pour y parvenir est bien connue de la plupart d’entre vous : prendre une
part active a 1’organisation de la Printaniére du 7 février prochain. Le bon déroulement
de cette organisation fort importante pour les finances du club dépend de votre soutien.
Beaucoup d’entre vous ont déja répondu présent. Si ce n’est pas encore le cas, pouvez-
vous vous manifester aupres des responsables des différents postes dont vous trouverez
la liste dans cette revue. Merci d’avance ! Comme chaque année, une reconnaissance

du parcours aura lieu en guise d’entrailnement pour les membres RCN ainsi que pour les
autres coureurs d’ailleurs. Ce sera le dimanche 1 février a 10 h au départ du College
Notre Dame de la Paix a Erpent.

La semaine précédente (dimanche 25 janvier a 10h) aura lieu notre désormais traditionnel
entralnement a la ferme... Jacques et Marie Delfosse nous accueillent en effet a nouveau
bien gentiment aux Boscailles (rue Baugniet 82) pour un entrainement collectif.

J’aurai prochainement 1’occasion de revenir sur des manifestations ultérieures qui, outre
les courses du challenge interne, viendront agrémenter notre saison sportive, a savoir :

- le voyage de quelques-uns parmi nous chez nos amis anglais d’Aldridge, le
week-end du 26 avril.

- le Trail du 1 mai a Marche-les-Dames pour lequel plus de 100 personnes sont
déja inscrites. A cette occasion, votre aide sera également tres utile...

- le marathon Ekiden organisé par la ville de Namur le dimanche 14 juin.

- notre voyage du club dont la date et le lieu ne sont pas encore fixés définitive-
ment méme si I’on sait déja que ce sera soit fin ao(t, soit fin septembre.

Je vous en reparlerai lors d’un prochain Tam-Tam. D’ici 1a, courez bien et soyez fiers de
porter nos couleurs... Bon début de saison a toutes et tous.

Edith
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LE CHALLENGE RCN 2009

Voici les conditions requises pour participer a
notre challenge interne:

1. Prendre part a I’organisation de “La Prin-
taniere”. Nous comptons sur votre présence tout
au long de cette journée pour assumer une des
nombreuses tiches.

2.  Les nouveaux membres, n’ayant jamais
fait partie de notre club auparavant et inscrits
apres 1’organisation de “ La Printaniere ” seront
exemptés de la premiere regle.

3.  Participer a 8 épreuves parmi celles qui
seront proposées.

4.  Etre en ordre de cotisation. Le plus tot sera

le mieux, pour vous, comme pour nous. Ceci afin de vous faire bénéfi-
cier d’une assurance en cas d’accident et de pouvoir comptabiliser tous
vos points le plus rapidement possible.

5.  Cette année, nous vous proposons une seule course par WE et I’en-
semble des distances organisées a cet endroit sera pris en compte pour le
challenge interne. Soyez fiers de porter les couleurs de votre club.

Et nous serons fiers de publier vos points dans le Tam-Tam.

VILLE DE
NAMUR
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date

Sam 6 déc 2008
Ven 26 déc 2008
Sam 17 jan 2009
Dim 1 fév 2009
Dim 1 fév 2009
Sam 14 fév 2009
Sam 21 fév 2009
Dim 1 mars 2009
Sam 7 mars 2009

Calendrier du challenge interne RCN 2009

Joggin

Corrida de Namur

Corrida de CINEY

Relais Givrés
Les Hivernales
Les Hivernales
Nivelles

Lillois

Bousval
Aische

Sam 14 mars 2009 Bouge
Sam 14 mars 2009 Bouge
Sam 21 mars 2008 Vieusart
Dim 29 mars 2009 Gougnies

Dim 29 mars 2009 Gougnies

Dim 5 avr 2009
Dim 5 avr 2009
Ven 10 avr 2009
Dim 26 avr 2009
Sam 2 mai 2009
Sam 2 mai 2009
Ven 8 mai 2009
Sam 16 mai 2009
Dim 24 mai 2009
Dim 24 mai 2009
Dim 31 mai 2009
Sam 6 juin 2009
Sam 13 juin 2009
Sam 20 juin 2009
Dim 21 juin 2009
Ven 26 juin 2009
Sam 4 juil 2009
Dim 12 juil 2009
Dim 12 juil 2009
Sam 25 juil 2009

Sam 25 juil 2009
Ven 31 juil 2009
Dim 2 aoG 2009
Sam 8 aol 2009
Sam 8 aol 2009
Dim 16 aoG 2009
Sam 22 aol 2009
Dim 30 aod 2009
Dim 30 aod 2009
Dim 6 sep 2009

Vedrin

Vedrin

Corrida de Dinant
Bouge
Batgenbach
Bdtgenbach
Godinne
Wépion
Seraing
Seraing
Bruxelles
Ottignies

Green Gauloise
Habay

Radio Chevauchoir

Flawinne
Belgrade
Course du sabot
Course du sabot
Louette

Louette
Yvoir

BBQ Chevetogne

Angreau
Angreau

Loyers

Nil Saint-Vincent
Dinant

Dinant

Malonne

heure

19h30
19h30
13h00
10h30
10h30
15h00
15h00
15h00
16h00
10h30
10h30
15h00
10h00
10h00
10h30
10h30
20h00
10h30
15h00
15h00
19h00
16h30
15h00
15h00
15h00
15h00
14h00
14h00

20h00
10h30
16h30
16h30
16h00

16h00
19h30
11h00
14h00
14h00
10h30
15h00
11h00
11h00
10h30

Pour rappel, cette année toute les distances organisées seront reprises pour le challenge
KM

7,8
10
8
9,5
19,2
10,5
12,4
14,4
12,6
5

10
11,8

35

13
10
10
57
21,1
10
10,5

16
20
12
10
19

10

12

21
10

17,2
10

10,7
13,1
21,9

Challenge

Namur
Hte Meuse

BW
BW
Delhalle
Gauloise

Namur
BW

Delhalle

Namur
Elie Befays
Namur

Delhalle
Gauloise
Namur

Delhalle
BW
Nam/Gau

Delhalle

Namur
Namur

Delhalle
Gauloise

Delhalle
Namur
BW

Delhalle
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34 Dim 6 sep 2009 Malonne 10h30 12 Namur
35 Dim 13 sep 2009 Namur 10h00 5
35 Dim 13 sep 2009 Namur 10h00 11 Namur
36 Sam 26 sep 2009 Erpent 15h30 5
36 Sam 26 sep 2009 Erpent 15h30 10 Namur
37 Sam 3 oct 2009 Jambes 14h30 10 Nam/Gau
38 Dim 11 oct 2009  Flawinne 10h30 10 Namur
39 Sam 17 oct 2009 Saint-Denis 14h00 12 Gauloise
40 Sam 24 oct 2009 Floreffe 14h30 10 Namur
Corrida de Namur
Clasgéné Nom ClasClub Points Temps Vitesse
34 PERPETE Jacky 1 99 0:27:24 17,08 Km/H
55 LUPCIN Patrick 2 92 0:29:06 16,08 Km/H
62 MONIOTTE Gabriel 3 91 0:29:27 15,89 Km/H
70 TRULLEMANS Alain 4 89 0:29:58 15,62 Km/H
74 LEMINEUR Vincent 5 88 0:30:12 15,50 Km/H
84 VAN DER LINDEN Paul 6 87 0:30:35 15,30 Km/H
98 DETROZ Luc 7 85 0:31:07 15,04 Km/H
99 EVRARD Christophe 8 85 0:31:07 15,04 Km/H
102  DUBOIS Pascal 9 85 0:31:09 15,02 Km/H
115  BOUVIER Victor 10 84 0:31:26 14,89 Km/H
137  GERLACHE Mathieu 11 81 0:32:15 14,51 Km/H
147  MATHY Jean-Luc 12 79 0:32:35 14,36 Km/H
152  DERESE Eddy 13 79 0:32:44 14,30 Km/H
170  DEMOULIN Brigitte 14 77 0:33:20 14,04 Km/H
182 BALTUS Pascal 15 76 0:33:36 13,93 Km/H
188  PAULUS Benoit 16 75 0:33:43 13,88 Km/H
227  SOH TSIMGNE André 17 70 0:35:15 13,28 Km/H
228 BOOMS Alain 18 70 0:35:15 13,28 Km/H
248 DESMET Robert 19 68 0:35:40 13,12 Km/H
272  BIERNAUX Benoit 20 65 0:36:24 12,86 Km/H
273  FERNANDES Cristina 21 65 0:36:25 12,85 Km/H
298 BOOMS Pascal 22 62 0:37:16 12,56 Km/H
300 ROBAYE Eddy 23 62 0:37:19 12,54 Km/H
301 MALBECQ Stéphane 24 62 0:37:22 12,52 Km/H
306 CLOSSET Fabrice 25 61 0:37:30 12,48 Km/H
317  RIGUELLE Eric 26 59 0:38:02 12,30 Km/H
323  DAVID Annick 27 59 0:38:08 12,27 Km/H
328  JOUNIAUX Francoise 28 59 0:38:12 12,25 Km/H
363  FOULON Marie-Paule 29 54 0:39:27 11,86 Km/H
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379 DUMONT Alain 30 52 0:40:02 11,69 Km/H

383  LABBE Christian 31 51 0:40:13 11,64 Km/H
403 ARNOULD Sylvie 32 48 0:41:01 11,41 Km/H
404 POELMANS Dominique 33 48 0:41:07 11,38 Km/H
418  ETIENNE Christian 34 47 0:41:27 11,29 Km/H
421 GREGOIRE Charléne 35 46 0:41:41 11,23 Km/H
439 PEREMANS Joaquim 36 44 0:42:07 11,11 Km/H
443  LIBOIS Sophie 37 44 0:42:12 11,09 Km/H
447 LIBOIS Joachim 38 43 0:42:19 11,06 Km/H
450 WEYDERS Marcel 39 43 0:42:20 11,06 Km/H
454  CHAPELLE Carole 40 43 0:42:25 11,03 Km/H
460 CHAUSTEUR Francois 41 43 0:42:31 11,01 Km/H
472 DEGUELDRE Georges 42 41 0:42:51 10,92 Km/H
481 MAGNEE Michel 43 40 0:43:06 10,86 Km/H
497  BAETEN Edith 44 39 0:43:33 10,75 Km/H
498  GILON Maureen 45 39 0:43:34 10,74 Km/H
501 GILON Marc 46 38 0:43:39 10,72 Km/H
518  FAGNANT Martine 47 37 0:44:10 10,60 Km/H
554 MAGNEE Arnaud 48 30 0:45:50 10,21 Km/H
555  LAINE Claudine 49 30 0:45:51 10,21 Km/H
563  ADAM Eric 50 29 0:46:16 10,12 Km/H
582 SCHEYVEN Geneviéve 51 26 0:47:02 9,95 Km/H
584 DEMIN Danielle 52 26 0:47:05 9,94 Km/H
630 LOUIS Sébastien 53 12 0:50:41 9,23 Km/H
633  PAULUS Bruno 54 11 0:50:57 9,19 Km/H

Corrida de CINEY

Clasgéné Nom ClasClub Points Temps Vitesse
33 FROMENT Sabine 1 99 0:37:24 16,04 Km/H
41 DEGUELDRE Jean-Francois 2 97 0:38:00 15,79 Km/H
92 TRULLEMANS Alain 3 90 0:40:33 14,80 Km/H
194  BALTUS Pascal 4 80 0:44:31 13,48 Km/H
248  DEMOULIN Brigitte 5 75 0:46:22 12,94 Km/H
334 ROBAYE Eddy 6 67 0:49:24 12,15 Km/H
351 ETIENNE Christian 7 65 0:50:02 11,99 Km/H
364 MALBECQ Stéphane 8 63 0:50:39 11,85 Km/H
375 SOH TSIMGNE André 9 62 0:50:59 11,77 Km/H
376  BEAUFAY Luc 10 62 0:51:01 11,76 Km/H
390 GREGOIRE Aude 11 61 0:51:21 11,68 Km/H
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398 RIGUELLE Eric 12 60 0:51:46 11,59 Km/H

401 JASSOGNE Claudy 13 60 0:51:50 11,58 Km/H
409 FOULON Marie-Paule 14 59 0:52:04 11,52 Km/H
513 LIBOIS Joachim 15 46 0:57:05 10,51 Km/H
514  LIBOIS Olivier 16 46 0:57:06 10,51 Km/H
515  ADAM Eric 17 46 0:57:09 10,50 Km/H
539  BAETEN Edith 18 41 0:58:49 10,20 Km/H
539 DEGUELDRE Georges 19 41 0:58:49 10,20 Km/H
539 GILON Maureen 20 41 0:58:49 10,20 Km/H
539  GILON Marc 21 41 0:58:49 10,20 Km/H
587 SCHEYVEN Geneviéve 22 27 1:03:52 9,39 Km/H
608 BALTUS Perrine 23 15 1:08:27 8,77 Km/H

«€dorés l'effort, le réconfortl»

<@ Nous vous invitons a réserver
pour la modique somme de & Buros,
un souper «PPotée Carottes - Saucisses»

CIUT vous sera servi a@rés /C? course.

Réservations avant le ler février
chez Marie-Paule Foulon (081/74 51 64)
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COURSES DU CHALLENGE INTERNE

Date

Heure

Course

Distance

Challenge

17/01/2009|13h00 |Relais Givrés 44
01/02/2009|10h30 |Les Hivernales 9,50u 19,2
14/02/2009|15n00 |Nivelles 10,5|Brabant Wallon
21/02/2009|15h00 |Lillois 12,4|Brabant Wallon
01/03/2009|15h00 |Bousval 14,4 |Delhalle
07/03/2009|16h00 |Aische 12,6|Gauloise
14/03/2009|10n30 |Bouge 5 ou 10{Namur
21/03/2009|{15h00 |Vieusart 11,8|Brabant Wallon
29/03/2009|10h00 |Gougnies 8 ou 35|Delhalle
05/04/2009|10h30 |Vedrin 6 ou 13|Namur
10/04/2009|20h00 |Corrida de Dinant 10|Elie Befays
26/04/2009|10h30 |Bouge 10{Namur
02/05/2009|15h00 |Bltgenbach 5,7 ou 21,1|Delhalle
08/05/2009{19h00 |Godinne 10|Gauloise
16/05/2009|16h30 |Wépion 10,5|{Namur
24/05/2009|15h00 |Seraing 3 ou 16|Delhalle
31/05/2009|15h00 |Bruxelles 20
06/06/2009|15h00 |Ottignies 12|Brabant Wallon
13/06/2009(14h00 |Green Gauloise 10(Namur + Gauloise
20/06/2009|14h00 |Habay 19|Delhalle
21/06/2009|10h30 |Radio Chevauchoir (Lesve) 10,3
26/06/2009|20h00 |Flawinne 9|Namur
04/07/2009|10n30 |Belgrade 10{Namur
12/07/2009|16h10 |Course du sabot (Porcheresse) 6ou12
25/07/2009|16h00 |Louette 7 ou 21|Delhalle
31/07/2009{19h30 |Yvoir 10|Gauloise
02/08/2009|{11h00 |BBQ Chevetogne 8
08/08/2009{14h00 |Angreau 9 ou 17,2|Delhalle
16/08/2009|10h30 |Loyers 10{Namur
22/08/2009(15h00 |Nil Saint-Vincent 10,7 |Brabant Wallon
30/08/2009|11h00 |Dinant 13,1 ou 21,9|Delhalle
06/09/2009|10n30 [Malonne 5 ou 12|{Namur
13/09/2009(10h00 |Namur 5 ou 11|Namur
26/09/2009|15nh30 |Erpent 5 ou 10{Namur
03/10/2009|{14h30 |Jambes 10{Namur + Gauloise
11/10/2009|10h30 |Flawinne 10{Namur
17/10/2009|14h00 |Saint-Denis 12|Gauloise
24/10/2009|14h30 |Floreffe 10(Namur

COTISATIONS

Le montant de 1’affiliation au club

s’éleéve a 15 € pour I’année 2009.

page 9 - LE TAM-TAM DU RCN




aullep\ snined
jouag snined
aulle ueube
aydoisuyn pJelag
es!|3

algIeA Juownq
apIbug uinowag
apenbie |eed
ausjey) allobain
pJeulag aliobalo
apny asobain
auIges jJuawoly
a|ned-sle|\ uojno4
ale assojleq

‘4 alpjenbaq

AN suewsi00)
ajoie) s|jadeyn
alydog auiojuy
usljseqas aulojuy

auljned sulojuy 81°62°€9/96%0 Uiip3 usieeg aliaJosal]
EREINEELET
addijiud eediad
9||leyep np sauuosiad G eine A || - sobloag) alpjanbaq
Su0S|09 s3] Jualadnoal [9oJe) 10 sebloan) - auuy Jemiag 9/°L1°06/9.%0 JUSDUIA JnaulwaT] 1ele)oI09s
|eosed ybiagao|a
uensuy9 1oNon abeloneN
pleuleg suswwe] anbisibo
g|les e| juabuel Juainod Inb xna) - 81D ¥ douged auuang 8  L1°90°86/8.10 onT Aejneag ainjonJiselu|
ulgly sulojuy | 80°¢t'¢8/8.Y0 ule|y/ dulojuy S[eJau9b UoHEeUIPIo0D
sanbaewsal. - |a1I9)ep SWON auoyda|al a|gesuodsay 9)sod

JUHJINVINIHUd - S41LS0Od XNV SHTdVSNOdSdd S4d NVATAdV.L

LE TAM-TAM DU RCN - page 10



AlUaH sisuad
d||ages]| ulle
ueljsuyd aqqgen
BimpnT uaxo0y
[9YOI\ LMewuesp

uepsuyp auuangy /L

0£'99'Z¥/8.¥0  anbiulwoq WaejAnd

¥ UOI}09S 9)lIN09S

sn|d us un,nbjanb Jioaaud ‘sio1j0d ap sed IS -

[SYDIN IUE(IA
Auuear JaljeL
[2lueq suuaydels
uledon suusaydalg
Apne|D subosser
suensuyy Jalyined
|[eosed swoog
ulely swoog /

€¥'GY'€8/G/¥0 @nbiulwoQ suew|sod

€ UONjo9s 9)lIN99S

usaliney uojie

oN7 1519 UeA
Ango ueyAnng
usalinej uojlo
aunely yueubey
Jsinex aayjoQg
ou3 wepy 9

1L2°61°29/9.%0 QBN UOJID

Z UOI109S 9)lIN09S

oNnT uayAnais
Ayien aheqoy
youag snjned
allald ule(io

salyjem-sapy|e} Jed uonedIuNWWo?) -
Jedop ne saaieb sain)ioA Xne uonuany -

BUl}SU) Sapueula
uelsuyg joipia
ol3 soAa(
1louag Jadanbsaq
|[eosed snjeg Ol

L¥°08°1G/9.+0 App3 eheqoy

Bunjed +
| UONOSS 9INODS

€¥'G¥'€8/G/¥0 enblulwog suew|aod

O|oA JUsWaIpesu]

anblulwoQ suew|god |

€¥'Gy'€8/S/¥0 enblulwog suew|a0d

SEENEEIIRES

aJe|\ Jouoswii|
nalyje ayoe a9
|eosed jobig 9

S¥'€6'69/€.¥0 suuallg aouqe

sinooled

page 11 - LE TAM-TAM DU RCN



[ned uapui Jag uep
9A3INBUSL) Uanhayog
[oYoIIN eubepy
pneuly agubep
pueula }Jaquio]
auipneg[Q auleT
Apne|D subosser
pJelag) uolnog
aule) ayoean)
IpaJpudA 8] adnos e| atedaud eunsuy - BUIISUD SapueuIa
|[eosed siognQg
¥ 9[lwe4 xnesioweq
€ 9|lwe4 xnesioweq
Z 9llwe4 xnesjowe(
| 9||lwe4 xnesioweq
souby-aue\ pueluag
auuaige }ajepneg
sagjuawladxe sauuosiad sep adwod e| e aijd| - oug wepy ZL  99°08°08/8610 |[eosed xnesioweq uolnjeine}sal o Jeg

WG uoneainjiq el ep a|gqesuodsay -

3INJIOA | - auulad snyeq
SUSIDISNW IS 8jUd) + Ned + S)9|8qob + sv|ge) ¢ - jeaosed snjeg z v Lv'89/./10 ule|y Juowng  19%9ad juswsajieliney
3||ages| 18SJaIA
so|oJossed s9| Jauodinod sewwoy saq - Ayien akeqoy
so|ge) op saobuel g - auie nalhg
so|osesseo sapuelb f - uensuyo |syeeg 9 ¢9°,0°0¥%/180 [eyueyn s9|lo € juswg||leyirey
s991d9,p uled ap sj}anbed § 1o sebuelo,p Jo0bed un - aiquisw uou X
sn|d us 8|qe} aunN - alquaw uou X 9 ¥6°€0°01/180 OHSAA JSUOH ¢ Juswig|ieliney

Auuesp JaljjeL
asnod3 esala(
App3esale@ 9 €2l ¥L/S6Y0 onT-uesr pinouly | JUswg|jlejiney

|olIges) 8}j0IUOA
Apuy uoljiquien

}ouag ple||io

dipuy uepog 9  S9'¥9'LE/L.Y0 ou3 9|1enbiy G UONO3S S)INOYS

LE TAM-TAM DU RCN - page 12



ueLwQy\ Juowng
ule|y Juowng

LYNELN

a|lydos auiojuy
aullned aulojuy

ejoquio|

O9PIA + S0j0Ud

aJ10)eb1jqo uonduosuj -

99J)sy xnesioweq
alydog suiojuy

08°'€6'65/8.%0 JBINI|O sIoqIT
L$°08°16/9.%0 App3 aAeqoy
alydog sloq|T

allepien

[eJueyD piaeq

2011084 18SS0|D

aubisuo)

JBINIO SIoqI

08°€6'69/8.10 JBINIO sloql

uonewluy

page 13 - LE TAM-TAM DU RCN



Who's who du RCN

Nom Labbé
Prénom Christian
Anniversaire 05-02-1950
Domicile Vedrin
Surnom éventuel | Chris
E-Mail chris.labbe@skynet.be
Profession Agent SNCB
Poids 90
Taille 178
Court depuis... 1980
Autres sports
Principales 20 kms de Bruxelles

courses courues Marathon de Paris

Meilleures perfs | 20 kms de Bruxelles : 1h16’

Meilleurs

i Sierre-Zinal
souvenirs

Projet de courses | Sommet du Mont Blanc

Réves de courses | Marathon de New-York

Plat préféré Spaghetti
Boisson préférée | Bordeaux
Film préfeére De Funes
Devise Au sommet de la montagne, aller plus haut
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DETECTION D’INTRUSION

VIDEOSURVEILLANCE '
CONTROLE D'ACCES
Enfreprise de sécurité agréée par le ministére de ['intérieur N°20 1449 01 - ‘ @

ECLYPSE - Laurent Van Look R : J
Rue Edmond Tillieux 6 | 5022 COGNELEE —
Tél. 081/21 56 33 | GSM 0476/42 13 13 —

www.eclypse.eu | info@eclypse.eu
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Spécialiste

Toul pour

le Jogginag.
I'Arhlerisme

<« cardio-fréquencemetres
% appareils cardio-vasculaires
% tapis roulants

% €lectrostimulation

el la Marche
walkes runm

Jjogging”

www.joggingplus.com

10, rue du Luxembourg
1000 BRUXELLES
02/511 11 70
bruxelles@joggingplus.com

8-10, rue des Bancroix chappmg [Esplanss

: 10, place de 'Accueil
6041 GOSSELIES (City Nord) St
071,35 82 45 1348 LOUVAIN-LA-NEUVE

: e 010/86 15 35
gosselies@joggingplus.com In@joggingplus.com

s 4/4\(@ \; £40
£

F\F“‘"“"

£ ioas
/\< CORA

153, rue d'’Ans
4000 ROCOURT (Parking Cora)
04,361 36 55
rocourt@joggingplus.com

l

Les membres du RCNamur bénéficient d’une remise
de 15 % sur tous les achats de chaussures et de textiles
et de 10 % sur les accessoires




